Szent Jozsef Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és Kollégium

Sportkori munkaterv

2022-2023. tanév
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A sportkor célja és feladatai:

- Rendszeres sportolasi, jaték, testgyakorlasi és versenyzési lehet0ség nytjtasa a didkokrészére, a mindennapos testedzés biztositasa.
- Az egészséges életmddra nevelés, a testi — lelki egészség megorzése.
- A mashol rendszeresen nem sportolo fiatalok szamara vonzo, kellemes sportprogramok, foglalkozasok felkinalasa.
- A kiilonb6z6é mozgasformdk megismertetése, a szabadidd hasznos eltdltésének, biztositasa.
- Sportrekreacios tevékenységek biztositdsa az intézmény tanuldi szamara.
- Intézményen beliili hazi bajnoksagok, jatékok, versengések, sportprogramok szervezése €s lebonyolitasa.
A tehetségek kivalasztasa, gondozéasa, valamint sportegyesiiletbe iranyitasa.
- A sportrendezvényeken, didkolimpiai versenyeken iskoldnk hirnevének oregbitése.
- Hagyomanyok fenntartdsa, apoldsa, gyarapitasa.

Sportfoglalkozasok:

Szertorna

Foglalkozasvezetd: Vadné Markovics Viktoria, Banki Andrés
Korosztaly: 1-6. évfolyam
A foglalkozas célja:

Megismerkedés a torna sportdg alapjaival. Kezdd szintrdl indulva a sportdg sikeres lizésé¢hez elengedhetetlen alapmozgéasok, (allasok,

tamaszhelyzetek, dinamikus, statikus mozgasformak,) készség szintli begyakorlasa. A tornan keresztiil az alapvet6 fizikalis

képességek fejlesztése.

2022.

Folyamat tervezése: tevékenységek

Tamogatas

szeptember

Beiskolazas, csoportok kialakitasa.
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Foglalkozasok idépontjainak kialakitasa, az
éves munka megbeszélése. A fiatalabb
korosztaly (1 didkok) bevonésa.

Egyeztetés az intézményvezetdvel a tanév
feladatair6l. Eszkozigények felmérése,

hianyossagok potlasa.
Szintfelmérés.
oktober Didkolimpiai versenyzok regisztralasa az
MDSZ honlapjan.
Nevezés az MDSZ nevezési feliiletén a
didkolimpidra.
november | Foglalkozdsok megtartdsa. Haziverseny
szervezeése.
Didkolimpiai versenyeken valo részvétel. Intézményi
koltség
December | Foglalkozasok tartasa.
2023. Foglalkozasok tartésa.
januar
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februar Foglalkozasok tartasa.
marcius Foglalkozasok tartasa, versenyek. Intézményi
koltség
aprilis Foglalkozasok tartasa, versenyek. Intézményi
koltség
majus KIDS Orszagos Dontdre valo felkésziilés, Intézményi
versenyeztetes. koltség
Floorball

Foglalkozasvezet6: Sapy Cecilia
Korosztaly: 1-8. évfolyam

A foglalkozas célja:

A sportag alapjainak megismertetése. A sportag megszerettetése a didkokkal. A kezdd szintrdl eljuttatnia didkokat a versenyeken vald

részvételig (haziversenyek, didkolimpia). K6zosségi élmény biztositasa a csapatsportok révén.

2022.

Folyamat tervezése: tevékenységek

Tamogatas

szeptember

Beiskoldzas, csoportok kialakitasa.

Foglalkozasok idépontjainak kialakitasa, az
éves munka megbeszélése. A fiatalabb
korosztaly (1j didkok) bevonasa.
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Egyeztetés az intézményvezetdvel a tanév
feladatairol. Eszkozigények felmérése,

hianyossagok potlasa.
Szintfelmérés.
oktober Didkolimpiai versenyzok regisztralasa az
MDSZ honlapjan.
Nevezés az MDSZ nevezési feliiletén a
didkolimpidra.
november | Foglalkozdsok megtartdsa. Haziverseny
szervezeése.
Didkolimpiai versenyeken valo részvétel. Intézményi
koltség
December | Foglalkozasok tartasa.
2023. Foglalkozasok tartdsa.
januar
februar Foglalkozasok tartésa.
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marcius Foglalkozasok tartasa, versenyek. Intézményi
koltség
aprilis Foglalkozasok tartasa, versenyek. Intézményi
koltség
majus Orszagos Dontore valo felkésziilés, Intézményi
versenyeztetes. koltség
Roplabda

Foglalkozasvezetd: Dardczi Zoltan

Korosztaly: 7-12. évfolyam

A foglalkozas célja:

Az intézmény bdviilése kovetkeztében beiskolazasra keriilé 0j didkok minél nagyobb szdmban vald bekapcsolddasa az iskolai szintii
sportoktatdsba ¢s a késObbiek folyaman a versenyeztetés rendszerébe. Elsddleges feladat a sportag minél szélesebb korben vald
megszerettetése, illetve a tanulok szabadidejének kdzosségformalo és egészséges eltoltését szolgald tevékenység biztositasat.

Az intézmény altal biztositott foglalkozdsokra beintegralt didkokkal megismertetni a jatékvezetés fortélyait, hogy minél szélesebb
ismeretanyag birtokaban tudjanak a jovében érvényesiilni. Iskolankban a délutani testnevelés foglalkozasokon kiviil edzéslehetdséget biztosit
a kozépiskolas didkok szadmara, hogy korosztalyonként heti 2 alkalommal fejleszthessék tudasukat. Tobb versenyrendszerben is
jatéklehetdséghez jutnak didkok. Az edzéseinken, versenyeinken az éppen nem jatszé sportolok lehetdséget kapnak jegyzOkonyvvezetésre,
illetve héaziversenyeinken akar jatékvezetésre is. Az 0j didkok szdmara felzarkdztatd edzéslehetdségek biztositdsa, hogy minél hamarabb
utolérjék tarsaik technikai és taktikai tudasat.
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2022.

Folyamat tervezése: tevékenységek

Produktumok

Tamogatas

augusztus

Felkésziilés a szezonkezdésre, alapozas.

Szakmai tovabbképzés a Magyar Roplabda
Szovetség szervezésében

Sajat
koltségen

szeptember

Beiskolazas, csoportok kialakitasa.

Edzésidopontok kialakitasa, az éves munka
megbesz¢lése. A fiatalabb korosztaly (1)
didkok) bevonasa az edzésekbe.

Intézmény
altal
ingyenes

Egyeztetés a testneveld kollégakkal és az
intézményvezetdvel a tanév feladatairol.
Eszkozigények felmérése, hianyossagok
potlasa.

oktober

Didkolimpiai csapatok dsszeéllitasa
korosztalyonként két csapattal.

Nevezés az MDSZ nevezési feliiletén a
diakolimpidra.

Didkolimpiai mérkdézések megkezdése.

A tesztfeladatok végrehajtasa, a masodik év
elso tesztje.

hatarid6
oktober 30.
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A felmér6 feladatok adatainak rogzitése,
masodik allapotfelmérés a nyari sziinet s az
augusztusi alapozo id6szak utan.

Elméleti képzés: roplabda mérkdzés
jegyzokonyv vezetésének alapjai.

november | Edzések megtartisa, 6sszehangolédsa a
versenyekkel.
Didkolimpiai mérkdzéseken vald részvétel. Intézményi
koltség
Vendégcesapatok meghivasa
edzOmérkodzésekre.
December | Versenyeztetés (Didkolimpia, Karacsony Intézményi
Kupa) koltség
2023. Edzések, versenyek. Intézményi
o koltség
januar
februar Tesztfelmérések: az év masodik felmérése.
Edzések, versenyek. Intézményi
koltség
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marcius Edzések, versenyek. Intézményi
koltség
Héziversenyek, jegyzokonyv vezetés és
mérkdzésvezetés gyakorlasa.
aprilis Edzések, versenyek. Intézményi
koltség
Haziversenyek, jegyzokonyv vezetés és
mérkdzésvezetés gyakorlasa.
majus KIDS Orszagos Dontore vald felkésziilés, Intézményi
versenyeztetes. koltség
Harmadik tesztfelmérés lebonyolitésa.
Az év teszteredményeinek elemzése.

Ertékelés, onértékelés: az éves munkaban résztvevok (intézményvezetés, didkok, kollégak)
visszajelzései alapjan az onértékelés elvégzése.

Kozzététel: a tanévben elért eredmények ismertetése az intézmény facebook oldalan,
valamint az éves beszamolo6 elkészitése ¢€s eldadasa az év végi zardértekezleten.
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