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' Heti étlap
@ MENZ7 A Tuajdonos: [ Szent Jozsef Alt. Isk. Gimn.Szakgimn. és Kollégium ] - 4024 Debrecen, Szent Anna u.17.
37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Heétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Narancsos Tea Tej Narancsos Tea
22 GIMNAZIUM Tej Narancsos Tea Tej
REGGELI SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY
FELVAGOTT FURDOI FUSTOLT FELVAGOTT FURDOI FUSTOLT FELVAGOTT FURDOI FUSTOLT
SONKA SONKA SONKA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje:  zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalloKkJ 0,09 0,0g/0g 740KCal/3095K) 30,3g 23,5g/0g 740KCal/3095K) 30,3g 23,5g/0g 745KCall3117K) 30,1g 24,1g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 97,19 30,69 3,559 97,1g 30,69 3,559 94,79 30,69 2,879
(o) x
KENYER (FELBARNA) KENYER (FELBARNA) KENYER TELJES KIORLESU
23 GIMNAZIUM EBED Brokkolikrémleves 0. Gulyasleves, zdldséges 4. Burgonyaleves, tejfollel 4.
Bolognai husos ragu Tejbedara 4. Kaposztas kocka 4.
Vita Pasta
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje:  zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalloKJ 0,09 0,0g/0g 826KCall3455K) 46,99 26,4g/0g 894KCal/3739K) 31,3g 33,99/0g 737KCal/3085K) 22,99 15,7g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s06.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,00g 91,79 0,59 6,769 114,0g 23,59 3,51g 118,59 10,49 4,91g
o o @0
Ananaszos Tea Ananaszos Tea Ananaszos Tea
24 GIMNAZIUM Vegyes hideg izeliték
VACSORA CSASZARZSEMLE (44 G)
Tejbedara 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje:  zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalloKJ 0,09 0,0g/0g 1289KCal/5395K 40,1g 62,69/0g 107KCall446KJ 0,09 0,0g/0g 107KCall446K) 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,0g 0,09 0,00g 0,09 0,0g 0,00g 117,99 47,59 4,97g 26,29 25,69 0,00g 26,29 25,69 0,00g
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje:  zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalloKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCallok) 0,09 0,0g/0g 0KCalloKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje:  zsir/telitett
OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCalloKkJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g 0KCallok) 0,09 0,0g/0g 0KCalloKkJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s6. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0. szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,00g 0,0g 0,09 0,009 0,09 0,0g 0,009 0,0g 0,09 0,009 0,0g 0,09 0,009
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk




