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Heti étlap
Tulajdonos: [ Szent József Ált. Isk. Gimn.Szakgimn. és Kollégium ] - 4024 Debrecen, Szent Anna u.17.

Oldal:44. hét 2022.10.31. - 2022.11.04. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
17  ÓVODA, ÁLT.ISK. 

UZSONNA

 
27 Óvoda ebéd

 
16 ÓVODA , 

ÁLT.ISK.TÍZÓRAI

 POHARAS PUDING
 KIFLI (44 G)

 SÓS PEREC SZALÁMI, CSABAI PAPRIKÁS
 MARGARIN, ÉTKEZÉSI,

 BAGETT
 PAPRIKA ZÖLD

 KENYÉR TELJES KIŐRLÉSŰ
 Burgonyaleves (tejfölös) 0.

 Káposztás kocka 3.

 KENYÉR (FÉLBARNA)
 Gulyásleves, zöldséges 4.

 Tejbedara 4.

 KENYÉR (FÉLBARNA)
 Bolognai húsos ragu

 Vita Pasta
 Brokkolikrémleves 0.

 Narancsos Tea
 VAJKRÉM

 CSÁSZÁRZSEMLE (44 G)

 FELVÁGOTT FÜRDŐI FÜSTÖLT 
SONKA

 MARGARIN, ÉTKEZÉSI,
 KENYÉR (FÉLBARNA)

 KÍGYÓUBORKA

 TEJ, KAKAÓS (2 DL)
 SÓS KIFLI

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
0KCal/0KJ

szénhidrát:
0,0g

fehérje:
0,0g

cukor:
0,0g

zsír/telített 
0,0g/0g

só.:
0,00g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
1,3g/0g8,0g165KCal/692KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,28g0,0g28,4g

energia: fehérje: zsír/telített 
8,5g/0g10,2g271KCal/1133KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,11g0,0g37,5g

energia: fehérje: zsír/telített 
17,7g/0g3,3g429KCal/1793KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,24g30,6g42,2g

97,7g 7,9g 2,64g
só.:cukor:szénhidrát:

633KCal/2650KJ 19,1g 15,9g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

108,8g 23,5g 3,31g
só.:cukor:szénhidrát:

868KCal/3631KJ 30,3g 33,8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

86,4g 0,5g 6,56g
só.:cukor:szénhidrát:

800KCal/3346KJ 45,9g 26,3g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

26,0g 0,0g 0,56g
só.:cukor:szénhidrát:

123KCal/516KJ 4,0g 1,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

5,2g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

31KCal/129KJ 0,8g 0,8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

32,7g 0,0g 0,48g
só.:cukor:szénhidrát:

335KCal/1402KJ 9,5g 17,6g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk


